                                        Приветствую Вас!

На рынке  Форекс  я два года,вроде бы стаж не большой,но имея много свободного времени,мне удалось опробовать в работе порядка 50  торговых индикаторов и множество  

стратегий и тактик.Тактика торговли,с которой хочу Вас познакомить дает в день порядка15 пипсов дохода,если придерживаться ее строго,не поддаваясь на соблазны и обманы рынка.Суть  тактики проста и стара-торгуй по тренду и будешь  всегда в выигрыше,вот только проблема в том,как  его правильно определить,когда в него войти и своевременно из него выйти.

За время своей работы,я  убедился,что лучший индикатор для определения направления  тренда – это АDХ (Average Directional Movement Index),накладываем его с периодом 14 на график  в Metatrader4(эту платформу я считаю лучшей).Индикатор состоит из трех линий-

линии (+DI) движения вверх,линии(-DI) движения вниз и линии ADX.Главное условие начала моей торговли,линия ADX должна быть расположена ПОД линиями +DI,-DI.Это бывает не  так часто,вы в этом убедитесь сами,  посмотрев   линии индикаторов.

Чем ниже вниз упала ADX,тем больший потенциал накопил рынок,поэтому следующее условие для входа в рынок такое-линия  ADX должна начать расти от значений 10-16  ,тогда тренд будет сильным.Теперь,если при подъеме  линии ADX от значений10-16 происходит пересечение с линией  -DI,а линия  +DI поднимается вместе с линией ADX,то  тренд будет восходящим,а если наоборот,ADX пересекается с +DI,то тренд нисходящий,т.е.линии +DI и –DI как бы разбегаются и одна из них сверху вниз пересекает ADX,это,собственно,и есть вход.Только я не дожидаюсь пересечения,вижу, что оно вот-вот будет,вхожу в рынок.Перед входом надо  получить подтверждение еще двух индикаторов MACD(5,34,5)  и RSI период9.Обычно они подтверждают вход,т.к. ADX  не ошибается.MACD при восходящем тренде  растет от  минусовых значений в положительные,часто в  этот момент происходит пересечение нулевой линии,при нисходящем тренде наоборот,MACD падает от плюса в минус. Индикатор RSI  при восходящем  тренде растет  от 50 к 80,а при нисходящем  падает от50 к 20.

Есть еще одно важное условие входа-это попасть в тенденцию.Я обычно играю на краткосрочных  М15 ,перед  входом проверяю среднесрочные Н1 и  долгосрочные D1.Если выходишь по восходящему тренду,надо соблюсти условие ,чтобы   - D1росли,Н1 падали и вы входите в рынок с растущим М15,вот тогда вы «зачерпнете  с самого дна»,а если все периоды будут  растущими и ADX  хорошим,тоже можно войти в рынок,но торговля будет очень короткая,т.к. скорее всего это будет откат.Для нисходящего тренда,все наоборот,D1 падают,Н1  растут и вы входите в рынок  на спаде в М15.Но повторяю,я много раз входил в рынок не соблюдая это правило,просто  восходящая  или нисходящая тенденции были по всем периодам,но тогда будьте  особо внимательны на выходе.

Итак,тренд определили,в рынок вошли,теперь как уйти с прибылью?.Для этого настраиваем  линии Боллинжера в Metatrader4 это Bollinger bands, причем,устанавливаем их дважды:исполнение1 и исполнение2.У вас на графике баров появится пять линий,нижняя (первая),по существу линия поддержки,а верхняя (пятая)-это линия сопротивления.Третья линия –это фактически MA20.Тренд  живет  между этими линиями,  иногда вырываясь наружу.Обычно ADX срабатывает где-то в районе третьей линии,допустим тренд восходящий,график цены пересекает третью,четвертую приближается к пятой,по значению пятой линии я ставлю Take Profit.Вы скажете,а вдруг прорыв и можно много больше выиграть,на что отвечу -большей частью прорывы ложные,а рынок Форекс- очень быстрый рынок,и можно моментально все проиграть.Теория линий Боллинжера предлагает в ожидании достижения ценой пятой линии(линии сопротивления) ставить отложенный ордер обратного направления,не делайте этого,потому что цена возле линии сопротивления обычно колеблется в разные стороны,лучше дождаться новых хороших значений  ADX .При нисходящем тренде ставьте наоборот- Take Profit на линию  поддержки.Значение Stop  Loss  каждый должен определить  сам,из своих финансовых возможностей,но установка  SL иTP обязательна,т.к.  я не встречал еще дилерского центра работающего без проскальзывания.

Меня можно покритиковать за то,что моя тактика очень осторожная -  очень много прибыли при такой игре не добираешь,но зато много и не проигрываешь,что на Форексе очень важно.

Как  вариант,можно TP на линиях поддержки и сопротивления не ставить,но тогда внимательно следите за событиями  на М5 иМ1.Я много раз так  играл(правда с 0.05 лота) успех 50на 50 по ставкам,а по деньгам проигрыш  больше,в основном из-за ложных пробоев,стремительности рынка в настоящих пробоях  и неизбежных при этом проскальзываниях и ошибках.

Итак подводим итоги:

1. Торгуй по тренду.

2. Линия ADX  должна оказаться под  линиями  +DIи-DI
3. Линия ADX  должна начать расти от значения 10-16 и пересечься с одной из +DIили-DI –это вход в рынок.

4. Выход по линиям поддержки и сопротивления  линий Боллинжера.

Пишите,буду рад замечаниям и дополнениям. http://chash24.ru    Юрий Чашин
